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Wat is een LVB 

(licht verstandelijke beperking)

 Stoornis in de ontwikkeling 

 Ontstaat in kindertijd

 Beperking op het gebied van intelligentie en denkvermogen

 Beperkt aanpassingsvermogen aan alledaagse problemen
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Hoe herken je een LVB

 Niet altijd zichtbaar

 Wel aanwijzingen: 

- schulden - isolement

- langdurige werkeloosheid - huiselijk geweld

- dakloos - overlast voor de omgeving

- het mijden van zorg

 Onwil of onvermogen?
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Mogelijkheden Jeugd en Gezin bij Middin

 Gezins- en opvoedondersteuning

 Diagnostiek en behandeling

 Veilig en gezond mogelijk opgroeien

 Talent ontplooien

 De basis op orde
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LifeWise en HouVast

 Lifewise zich op de ontwikkeling, 

verbinding, stabilisering en inbedding 

van het individu met een LVB.

 HouVast richt zich op de gezinstaken 

en het gezin. 
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LifeWise

 Methodisch kader

 Sterkteprofiel begeleider

 Vier pijlers

 Tweeledig hoofddoel: reduceren 

stress cliënt & verminderen 

handelingsverlegenheid 

begeleiders

 http://www.lifewiselvb.nl/

http://www.lifewiselvb.nl/
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HouVast

Doelgroep:

 Gezinnen van ouders met een LVB 
(met minimaal één thuiswonend kind) 

waar sprake is van (dreigende) opvoed-

en opgroeiproblemen. 

Doel: 

 Ouders zijn in staat om (met hulp) hun 

kinderen veilig en goed genoeg op te 

voeden.
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HouVast

De stelregels van HouVast:

 Wat niet stuk is, moet je niet maken 

 Als iets werkt, ga ermee door

 Als iets beter werkt, doe er meer van

 Als iets niet werkt, doe dan iets anders
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Integrale aanpak

- Gezinsondersteuner

- Netwerk

- Samenwerkingspartners
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3 hoofdstrategieën van HouVast

 In eigen hand; Wat doet het kind/de ouders zelf?

 Hand in hand; Wat gaan wij oefenen?

 Handje helpen; Waarvoor wordt steun ingezet? Waarmee helpen anderen?
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Rol van de gedragsdeskundige

HouVast

 HouVast-plannen beoordelen
(SMART: o.a. haalbaarheid plan)

 Stappen zo klein mogelijk: successen 

vieren 

 Voornamelijk op achtergrond aanwezig
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Rol van de gedragsdeskundige

En verder..

 Eventueel diagnostische vraag oppakken

Op- en afschalen: soms is er meer of minder nodig, eventueel in netwerk 

activeren

 Psycho-educatie: soms door begeleider, GD kan ondersteunen

 Veiligheid: Meldcode

 Zicht houden op uitvoeren plannen
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WIL JE MEER WETEN?

METHODIEKEN:

 WWW.HOUVAST.NU

 WWW.LIFEWISELVB.NL

OF MAIL NAAR JEUGDENGEZIN@MIDDIN.NL

Website www.middin.nl

http://www.houvast.nu/
http://www.lifewiselvb.nl/
mailto:JEUGDENGEZIN@MIDDIN.NL

