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“Doen wat van betekenis is voor een ander”
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Agenda

V Herziening 1: afbakening segment (nav schriftelijke marktconsultatie)

W Reikwijdte

V Verkenning vereenvoudiging productstructuur: begeleiding, GGZ, Jeugd en Opvoedhulp en
dyslexie



regionale samenwerking servicebureau

Deugdhulp Haaeclanden Deugdhulp Haaelanden

Uitkomst schriftelijke marktconsultatie
herziening 1

54001 Basis Jeugd-GGZ ontbrak in het document bij segment Veelvoorkomend Specialistisch

954004 Geintegreerde Specialistische Jeugd-GGZ gaat uit dit segment

De volgende productcodes worden altijd geboden i.c.m. verblijf, gaan uit dit segment en worden ondergebracht
in segment Verblijf:

43C04 VF7 Behandelgroep zwaar
44CO05 Individuele begeleiding: opvang dakloze jongeren
45C11 Begeleiding jonge moeders



regionale samenwerking

Deugdhulp Haagelanden

Leidende principes

“Baat het niet dan schaadt het wel’

« We starten niet vanuit jeugdhulp tenzij;
‘Het ligt niet aan het kind’:

« Onderliggende oorzaken van de problemen worden aangepakt

» De nadruk ligt op het aanpassen van de omgeving aan de behoeften van het kind in plaats van andersom
‘We kijken altijd gezinsgericht’;

* De ‘eigen kracht’ van jeugdigen en de ouder(s) is de basis

« Jeugdhulp is collectief, tenzij

« We werken contextgericht; we doen altijd een brede analyse

‘Jeugdigen met een hulpvraag en onderwijsperspectief gaan te allen tijde naar school’
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Deugdhulp Haagelanden

Afbakening segment (reikwijdte)

De regio maakt expliciet onderscheid tussen hulpvragen die binnen het domein van specialistische jeugdhulp
vallen, en hulpvragen die thuishoren in het voorliggend veld of andere maatschappelijke voorzieningen.

|Categorie \Wanneer inzetten? Voorbeelden
Absoluut  [Bij ernstige of complexe problematiek, | Hechtingsproblematiek
jeugdhulp [(of risico op ernstige - (Complex) trauma
ontwikkelingsbedreiging. - Complexe GGZ-problematiek (comorbiditeit, systeem ontwricht)
- Ouders met verstandelijke beperking (i.r.t. veiligheid)
- Ontwikkelingsstoornissen (ASS, ADHD) met ernstige hinder
- Ernstige sociaal-emotionele problematiek
- (Vermeende) onveiligheid
- LVB bij jeugdigen
Jeugdhulp [Bij aanhoudende of gecombineerde - Gedragsproblemen i.c.m. scheiding
mogelijk problematiek; lichte inzet vanuit - Belemmeringen op meerdere levensgebieden
voorliggend veld onvoldoende effectief.
Geen Bij normale opvoedvragen of lage - Scheiding zonder onderliggende problematiek
jeugdhulp [lijdensdruk; geen sprake van - Algemene opvoedvragen of onzekerheid
ontwikkelingsbedreiging of complexe [ Structureringsvragen zonder diagnose
problematiek. - Lichte faalangst, angsten
- Ondersteuning bij armoede, onderwijs, of social media-gebruik zonder
ernstige ontwikkelingsbedreiging
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Deugdhulp Haagelanden

Begeleiding

Terug naar een meer afgebakende inzet van begeleiding, met de nadruk op noodzakelijkheid en
doelmatigheid — alleen begeleiding inzetten als het echt moet, bijv. bij bedreigde ontwikkeling of veiligheid.

- Zorg nabij tenzij het niet anders kan; Begeleiding is geen eerste stap, maar volgt op wat al geprobeerd is
binnen het gezin, netwerk, school, wijk, collectieve ondersteuning

- Normaliseren en niet problematiseren: Lichte begeleidingsvragen horen thuis in het gewone leven. Die
ondersteunen we via preventie, wijkteams, of oudercursussen. Niet via individuele trajecten.

- Begeleiding is tijdelijk, doelgericht en evaluatief: leder begeleidingstraject is gericht op het versterken
van eigen regie en afbouw.
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Deugdhulp Haaeclanden Deugdhulp Haaglandenw

Begeleiding
Onderscheiden van drie doelgroepen:

- Jeugdigen met complexe
zelfredzaamheidsproblematiek: tijdelijke ondersteuning
om weer grip te krijgen op leven en toekomst

- Jeugdigen met een licht verstandelijke beperking:
duurzame inzet waar nodig

- Thuiszitters of jongeren met langdurig
schoolverzuim: begeleiding gericht op terugkeer naar
onderwijs
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Deugdhulp Haagelanden

Begeleiding

Verkenning overzicht van de nieuwe structuur

- Kortdurende individuele begeleiding

- Kortdurende groepsbegeleiding

- Individuele begeleiding op maat 'thuiszitters' (ontwikkeling met segment O-J)
- Groepsbegeleiding 'thuiszitters' (ontwikkeling met segment O-J)

- Ambulante begeleiding op school (ontwikkeling met segment O-J)

- Duurzame begeleiding

Ter bespreking:
- Welke kansen zien jullie?
- Wat zijn hiervan de mogelijke effecten en risico's? En hoe deze risico's beperken?
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Ontwikkeltafel 15 mei 2025 Deugdhulp Haaeclanden

GGZ

Productstructuur: Basis GGZ individueel , Specialistische GGZ individueel en GGZ groep (nieuw)

Visie op basis GGZ:

* Nabijheid: hulp dichtbij het kind en het gezin

« Toegankelijkheid: direct beschikbaar, zonder wachttijd

« Kortdurend en doelgericht

« Aanbieders ingebed in lokale context: aanbieders kennen de wijk, scholen, jeugdteams en
lokale netwerken

Visie op specialistische GGZ

« Een selectieve groep aanbieders met brede expertise

* Regionale dekking en inzetbaarheid over de gemeentegrenzen heen

« Partnerschap tussen gemeenten en aanbieders op inhoud en innovatie
« Structurele afspraken over ontwikkeling, kwaliteit en uitkomsten
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Deugdhulp Haagelanden

GGZ

Nieuw: GGZ groep

» Gericht op het aanbieden van groepsgerichte trajecten

« Wordt ingezet als 'collectief tenzij'

« Draagt bij aan normalisering, peer support en het versterken van de eigen regie
« Kan bijvoorbeeld gaan over groepstherapie of oudergroepen

Doel: vergroten van de effectiviteit en efficientie van de jeugdhulp, door het benutten van de kracht van
groepsdynamniek en gezamelijke leerprocessen.

Ter bespreking:
« Welke kansen zien jullie in deze aanpak?
« Welke risico's of knelpunten voorzien jullie?
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Deugdhulp Haagelanden
Jeugd- en Opvoedhulp

Visie jeugd en opvoedhulp
- We bieden J&O alleen waar het echt nodig is

- Niet elk opvoedprobleem is een zorgvraag. Veel vragen horen bij het normale leven en kunnen daar
ook worden opgelost.

- We hanteren het principe van ' Good enough parenting' (Winnicott)
- Onderzoek (o.a. van Peer vd Helm) laat zien; jeugd en opvoedhulp is vaak niet effectief

We zetten jeugd en opvoedhulp gericht in wanneer;
- Er sprake is van (vermeende) onveiligheid voor het kind (mishandeling, misbruik, verwaarlozing)

- De ontwikkeling van het kind bedreigd wordt door structurele tekort komingen in het opvoedklimaat,
bijvoorbeeld doordat sprake is van parentificatie, destructieve patronen of intergenerationeel trauma

- De oorzaak van de problematiek in de gezinssituatie ligt
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Deugdhulp Haagelanden
Jeugd en Opvoedhulp

Huidige structuur: 45MBO, 45HBO, 45HBP, 45WON, 45C04 (Gezinsbegeleiding), 45C08 (Behandeling
Families First), 45C10 (10 voor toekomst), 46A01 JH4 Jeugdhulp crisis

Verkenning overzicht van de nieuwe productenstructuur
o Opvoedhulp ter voorkoming uithuisplaatsing of bevorderen terug naar huis, ambulant spoedhulp

o Opvoedhulp en ondersteuning aan jeugdigen met ouders met Psychische en/of Verslavingsproblemen
of LVB

Ter bespreking:
o Wat zijn hiervan de mogelijke effecten en risico's? Missen we een doelgroep?

o Lichte opvoedvragen: ouders zelf, sociaal netwerk of voorveld. Wat moeten gemeenten lokaal
inregelen?
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Deugdhulp Haagelanden

Dyslexie

- Toenamende inzet van dyslexiezorg
- Zorgen over overdiagnosiek en medicalisering
- Steeds meer leerlingen krijgen een dyslexieverklaring, terwijl het taalonderwijs onder druk staat

Verkenning: wat is de opgave voor deze doelgroep?
Hoe kijken wij als jeugdregio naar de forse toename van dyslexiezorg?

In hoeverre moet jeugdhulp het antwoord zijn? (of is het onderwijsproblematiek?)

Welke randvoorwaarden/scherpere eisen moeten gesteld worden aan diagnostiek en toeleiding om de
hulp beschikbaar te houden voor diegene die het echt nodig hebben?

Zijn er mogelijkheden voor collectieve vormen van ondersteuning?
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Ontwikkeltafel 17 april 2025

Dank voor je deelname!

Graag tot ziens op de fysieke
Ontwikkeltafel van
september 2025

digitale leeromgeving
www.jeugdhu;phaaglanden.nl
J
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