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Onderzoek overgang van jeugdhulp naar 
volwassenheid

Voorstellen

Wat zien we overkoepelend?   

▪ Weten vs doen
▪ Lokaal (niet) het goede doen

Onderzoek: hoe geven gemeenten invulling aan 
overgang?

❑ Belemmeringen
❑ Goede voorbeelden
❑ Wensen jongeren
❑ Omgekeerde bewijslast/standaard verlengde 

jeugdhulp

Hoe komen we dan toch waar we willen zijn?  



c

c

Vier typen knelpunten (en bijpassende goede voorbeelden)

“Twee maanden voor mijn 18e 

verjaardag zat iedereen met de 

handen in het haar over waar ik

heen moest. Uiteindelijk ben ik in een

crisisopvang terecht gekomen.”

1. Er wordt niet op tijd of onvoldoende 
aandacht besteed aan de overgang

2. Wat nodig is, is niet 
beschikbaar

3. De jongere is nog niet toe 
aan de overgang

4. Op 18 jarige leeftijd verandert er 
wettelijk gezien veel voor alle jongeren

“Ik heb een dossier met veel

diagnoses, elke vervolgplek wijst

me af. Aanbieders houden de 

bal af en wijzen naar elkaar.”

“Ik wist wat ik moest zeggen

om zo snel mogelijk klaar te

zijn met het gesprek, maar 

dat was eigenlijk niet het 

eerlijke antwoord”

“Ik wist niet hoe ik met 

financiën om moest gaan, 

daardoor heb ik onnodig

schulden opgebouwd.”
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Jongeren hebben zes duidelijke wensen

Luister écht naar jongeren

Laat jongeren zelf keuzes 
maken, maar met enige 

sturing

Start eerder met het 
overgangsproces

Koppel jongeren aan een 
vast persoon

Creëer een vangnet voor 
jongeren

Faciliteer 
waakvlambegeleiding
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Conclusies

• De overgang van jeugdhulp naar volwassenheid verloopt 
moeizaam door meerdere redenen

• Jongeren worden onvoldoende betrokken bij de overgang

• Structureel, integraal beleid om de overgang te versoepelen 
ontbreekt veelal

• Verlengde jeugdzorg en omgekeerde bewijslast lijken geen 
oplossing te bieden

• Aanbieders contracteren voor meerdere vormen van zorg kan de 
overgang verkleinen

Zie het rapport voor meer detail per 
conclusie
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Aanbevelingen voor gemeenten

Betrek jongeren structureel bij (beleids)keuzes 

rondom de overgang van jeugdhulp naar 

volwassenheid

Heb aandacht voor alle onderdelen uit de Big 5

Zorg voor betrokkenheid van een vast persoon 

tijdens de overgang

Ontwikkel beleid met sturingsmogelijkheden zodat 

jeugdzorg met verblijf niet stopt als er geen 

woonplek is

Zie het rapport voor meer gedetailleerde 
aanbevelingen per punt
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Meer weten?

     

Lena Bieleman

l.bieleman@aef.nl

www.aef.nl
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