
De Schilderswijk Moeders

Samen Schilderswijk  & Duo-coaching 



De Schilderswijk Moeders 

Wij werken outreachend en 
spreken jaarlijks 450 
wijkbewoners op straat, op het 
schoolplein, in de winkel, bij de 
bushalte etc. 

Jaarlijks bieden wij 230 
wijkbewoners langdurige 
ondersteuning

Tijdens onze wekelijkse 
spreekuren bereiken  wij 
jaarlijks 300 wijkbewoners

Wij zijn een groep van 23 
vrouwen uit de 
Schilderswijk. Wij zetten 
ons vrijwillig in voor het 
empoweren & 
ondersteunen van de 
wijkbewoners in de wijk

De vragen die we krijgen 
hebben betrekking op 
alle leefgebieden. Van 
het lezen van een brief 
tot het ondersteunen bij 
huiselijk geweld. 

Wij vormen de brug in de kloof die bestaat 
tussen de leefwereld van de wijkbewoners 
en de systeemwereld van de professionals

Wij werken integraal samen 
met onze vaste professionele 
partners in de wijk 

Wij bieden informele steun 
op basis van vertrouwen



Samen Schilderswijk 

• Kloof leefwereld versus systeemwereld
• 10 jaar samenwerking vaste partners
• Klankbordgroep
• Casuïstiek
• Direct contact
• Wederzijdse toeleiding
• Vertrouwen



Duo-coaching 

• Aanleiding: hulp bereikt gezinnen te laat
• Samenwerking CJG en SWM 
• Doel: tijdig bereiken gezinnen, vergroten 

vertrouwen in elkaar
• Gelijkwaardig en organisch 
• Vertrouwen 



Werkzame elementen 

• De SWM: informele ondersteuning 
• Faciliteren
• Gelijkwaardigheid informeel & formeel
• Vertrouwen 
• Diversiteitssensitief
• Financiering en samenwerking



Vragen?



De kloof  

Oorzaken gezinnen
• Taboe & schaamte
• Taal
• Angst

Oorzaken systeem
• Geprotocolleerde hulpverlening
• Efficiency
• Diversiteitssensitief? 



Maslow < > Pinto 
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